
 

 

 
 
 

 
 

Tendre l’oreille 
Atelier sonore en lien avec la venue du spectacle ENCHANTES ou de L’IMPROMPTU 

 
 

Le son fait partie intégrante de notre existence. Le son est une vibration, une onde, et il nous 
traverse. 

L’identité sonore d’un individu se construit bien avant sa naissance et nous sommes faits d’une 
empreinte sonore qui continue à s’inscrire tout au long de notre trajectoire de vie, de même que 
notre environnement sonore nous conditionne et nous interpelle. 

L’atelier sonore offre un temps de parole autour de ce questionnement, mais c’est aussi un espace 
ludique qui nous rassemble dans différentes séquences avec une alternance d’écoutes et de 
petites productions individuelles et groupales. 

Dans une aire de jeu, avec ou sans instruments, nous sommes amenés à explorer notre paysage 
sonore, à développer des ressources créatives et à entendre ce qui bruisse et bouge à l’intérieur 
de nous, autour de nous, entre nous.... 

Travailler avec le son c’est travailler avec la racine de la parole... c’est s’ouvrir à la question de 
l’écoute, de la communication, de la créativité dans la relation à soi et à autrui. 

 
Intervenante 
Monique Bienmuller, intervenante sonore et musicothérapeute. 
 
Public concerné 
Professionnels de la petite enfance. 12 personnes maximum. 
 
Durée 
3h.  
 
Tarifs 
Le coût horaire des actions artistiques du Fil rouge théâtre est de 65 euros HT. 
Les défraiements* et les frais de transports (SNCF 2e classe ou voiture, selon les lieux et les 
horaires) sont à rajouter. 
* sur la base du tarif syndical en vigueur au moment de l’intervention 
 
 
Contact 
Eve Ledig   +33 (0)6 87 19 50 21    contact@lefilrougetheatre.com 

 
 


